Vyrocni zprava oddilu atletické pfipravky a minipripravky
TJ Dlouha Trebova za rok 2014

V zati 2014 jsme zaloZili oddil atletické pripravky a miniptipravky pro déti predskolniho a Skolniho
véku. Ke konci roku 2014 jsme méli evidovdno celkem 24 déti ve véku od 4 do 12 let, pficemz
prevazuji déti ve véku 6 aZ 7 let. Kromé déti z Dlouhé Trebové k ndm také dojizd&ji déti z Usti nad
Orlici a 1 chlapec ze Zamrsku. V praméru se tréninkd ucastnilo 15 déti.

Tréninky probihaji 2x tydné v pondéli od 15:30 do 16:30 hodin a ve ¢tvrtek od 16:30 do 18:00 hodin.
Dle pocasi trénujeme venku na starém hfisti a pfi nepfiznivém pocasi a v zimnim obdobi pak
v télocvicné v Dlouhé Trebové.

Tréninky nejsou zaméreny vyhradné jen na atletické discipliny, ale i zahrnuji prvky gymnastiky,
micové hry a predevsim hry rozvijejici rychlost a obratnost. Pfevazna ¢ast tréninkl je vedena formou
hry, tak aby déti zaujala a aby rozvoj pohybovych schopnosti probihal pfirozené. Dale je snahou vést
déti ke zdravé soutéZivosti a fair-play chovani. Pro pestrost trénink( vyuzivdame veskerého zatizeni a
vybaveni télocvi¢ny a TJ Jednoty Dlouha Trebova. Také jsme si nékolikrat zapujcili détské prekazky u
TJ Jiskra Usti nad Orlici.

Koncem roku 2014 jsme byli osloveni atletickym oddilem TJ Orel Dolni Dobrouc ke spolupréci na
usporadani zavodl pro déti. Vlednu 2015 jsme se tedy poprvé zucastnili halovych zavod( v Dolni
Dobrouci a v Unoru 2015 jsme usporadali zavody v nasi télocvicné za ucasti celkem 30 soutéZicich
déti.

Vzhledem k zajmu a dobré zkuSenosti budeme v nastavené spolupraci naddle pokracovat. Pro rok
2015 spolecné s oddilem TJ Orel Dolni Dobrouc¢ planujeme zaloZit regionalni pohar atletickych
pFipravek a minipFipravek a radi bychom zapojily také dalsi oddily v rémci okresu Usti nad Orlici.
Jednotliva kola poharu by pak probihala na riznych mistech dle zdcastnénych oddil(.

Dale se koncem dubna 2015 chystdme na zavody na draze v Usti nad Orlici v rdmci otevieného
Okresniho preboru jednotlivcd v atletickém viceboji a nyni je v jednani Ucast nasich déti na zavodech
v rdmci pFedprogramu Mistrovstvi Ceské republiky v b&hu na 10 000 m na stadionu v Usti nad Orlici
dne 09.05.2015.

Podle zajmu déti o tréninky a pfedevsim o zavody, ochoty rodi¢l podilet se na dopravé déti i pomoci
pfi organizaci zavodU véfime, Ze také v roce 2015 bude oddil ve své Cinnosti pokracovat a navic rozsiti
své fady o dalsi malé atlety a atletky.

V Dlouhé Trebové dne 12.03.2015
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