Vyroéni zprava oddilu atletické ptipravky a miniptipravky
TJ Dlouha Trebova za rok 2015

Oddil atletické minipfipravky/Skolky a atletické pfipravky byl zaloZen v zafi 2014 a je uren pro déti
predskolniho a 3kolniho véku (cca od 4 do 12 let). Atletickd Skolka a minipfipravka je vedena ke
sportovni €innosti a seznamovdna s atletickymi disciplinami pfedevsim formou her. Atletickd
pfipravka se pak jiz vice zaméfuje vytrvalost a na jednotlivé atletické discipliny. Déti maji také
moZnost se zuastnit otevienych atletickych zavodd, pfipadné béZeckych krosovych zdvod(, které
jsou poradany piedevéim v regionu Usti nad Orlici.

K 01.01.2015 jsme evidovali celkem 24 déti, ale od zafi 2015, se zaCatkem nového Skolniho roku, se
nas oddil rozrostl na 37 ¢lenl. Vzhledem k velkému poctu déti a pfedeviim vékovému rozdilu jsme
oddil rozdélili na 2 skupiny: Atleticka Skolka a minipfipravka (20 déti) a atleticka pripravka (17 déti).
Kromé déti z Dlouhé Tfebové k nam na tréninky dojizdi také déti z Usti nad Orlici, Ceské Trebové a 1
chlapec ze Zamrsku. Od z&f ndm vypomdhaiji dalsi 2 cvicitelé: Marika a Jan Spatenkovi.

Od ledna do Cervna probihali tréninky 2x tydné v pondéli a ¢tvrtek spolecné pro vSechny déti. Od zaFi
do prosince probihali tréninky 2 x tydné - v pondéli (obé skupiny spojené od 15:00 do 16:30 hod.) a
ve Ctvrtek (oddélené - od 16:00 do 17:00 hod. atleticka minipfipravka a od 17:00 do 18:00 atletickd
pfipravka). Tréninky probihali pfi pfiznivém pocasi venku na ,Starém hristi“. Od listopadu nebo,
pokud potasi neumoZiiovalo trénovat venku, jsme cviili v télocviéné.

27.01.2015 jsme se zUcCastnili Pratelskych halovych zdvodii v atletickém viceboji v Dolni Dobrouci, kde
se déti utkaly ve 4 disciplinach s dé&tmi TJ Orel Dolni Dobrout. TJ Dlouha Tfebova reprezentovalo 12
zédvodnikl a zdvodnic z celkového poctu 22 déti, pfitemi za vykony pfedeviim v kategoriich rok
narozeni 2007 — 2009 ziskaly i medailovéd umisténi.

28.02.2015 jsme -usporadali v télocviéné v Dlouhé Tiebové 2. kolo Piatelskych halovych zavodi
v atletickém viceboji, kde jsme tentokrat hostili my atleticky oddil T) Orel Dolni Dobroué. ZavodU se
zU&astnilo celkem 30 déti rozdélenych do 5 vékovych kategoriich, nas oddil reprezentovalo 19 déti.
Opét se zavodilo ve 4 disciplindch a opét déti zT) Dlouhd Trebova se umistily na nékolika
medailovych pozicich.

29.04.2015 jsme se zucastnili prvnich ,velkych” zavodi na draze, a to Okresniho preboru mladsiho a
nejmladsiho Zactva jednotlivetl na stadionu v Usti nad Orlici, kde zévodi déti ze viech atletickych
oddilG z okresu Usti nad Orlici. Zde startovalo celkem 147 zavodnikil a zavodnic. Déti zavodily ve 4
atletickych disciplindch (hod mic¢kem, skok daleky, b&h na 60 m a 300 m). Nas oddil reprezentovalo
celkem 19 déti, které .nas svymi vykony velmi pfijemné prekvapily (napf¥. v kategorii divek — rok
narozeni 2008 a mladsi v discipliné hod mickem divky z nasi TJ obsadily prvnich 5 mist.).

DalSim naroénym zavodem byl vytrvalostni béh na stadionu v Usti nad Orlici 09.05.2015, konany
v ramci pFedprogramu Mistrovstvi CR muzd, Zen, juniord a juniorek v béhu na 10 000 m. Déti béely
200, 300 nebo 400 m ve 3 kategoriich podle véku a nerozliSovaly se kategorie divek a chlapct.
V tomto zavodeé startovalo celkem 42 zavodnik( a zavodnic, z T) Dlouhd Tiebova 9 déti. Také zde déti
uhajily 2 medailova umisténi.

Na zavér Skolniho roku jsme pro déti pfipravili spolec¢ny trénink na ,Starém hfisti”, do kterého se
zapojili také jejich rodice. Celkem se tak seSlo 53 ,sportoved”. Se svymi détmi si zacvicili, zazavodili a
vSichni si také mohli vyzkouset hod o5tépem a diskem. Na konci pak kaZdé dité obdrzelo Osvédéeni o
absolvovani atletické minipfipavky / pfipravky ve 3kolnim roce 2014/2015.



V dobé letnich prazdnin se necvidilo a v novém $kolnim roce 2015/2016 jsme zacali cvi¢it od zafi.
V listopadu probéhla testova cviceni.

03.12.2015 jsme pro déti pfipravili stejn& jako v lofiském roce ,Certovsky trénink”, kdy jsme na
trénink pozvali také rodice. S détmi si zacvicili 3 ¢erti a nakonec od nich kazdé dité obdrzelo drobnou
odménu.

Na zavodech pofddanych v Dlouhé Tiebové a na Certovském tréninku jsme vyuZili pomoci dal$ich
cvicitel( TJ Dlouha Trebova.

V €ervnu 2015 bylo na zdkladé nadeho podnétu vybudovano obci Dlouha Trebova doskodidté pro skok
daleky, ktery nyni slouzi sou¢asné také zS. Déle jsme také svedenim TJ zaZadali o dotace v ramci
dotacniho programu Pardubického kraje. Za pfiznanou dotaci véetné spoluticasti T) v celkové vysi cca
28.000,- K& bylo pofizeno vybaveni pro nas i dalsi oddily TJ Dlouha Tfebova (sada atletického naradi,
mice, podlozky,...)

Také v roce 2016 planujeme Uclastnit se otevienych zavod( déti jak na draze, tak béZeckych
krosovych zavod( (05.03.2016 jiZ probéhl zavod v Dlouhé T¥ebové, daldi zdvod nés ¢ekd na draze na
stadionu v Usti nad Orlici 27.04.2016) a uspofadat také zavody v Dlouhé Tiebové.

Jiz dnes se v naSem oddilu objevilo nékolik velmi talentovanych déti, proto zvaZujeme také registraci
naseho oddilu u Ceského atletického svazu, aby se tyto d&ti mohly v budoucnu Géastnit i oficidlnich
atletickych soutézi, kde je nutné, aby déti byly registrovany v atletickém oddile (napf. krajské
piebory). JiZ v roce 2015 2 dé&ti TJ Dlouhd Tfebova hostovaly za atleticky oddil TJ Jiskra Usti nad Orlici
v krajském pieboru druzstev.

Veskeré informace o trénincich, clenskych pfispévcich a zavodech zvefejiiujeme na svych
internetovych strankach.

V Dlouhé Tfebové 31.03.2016

Cvicitelé: ; /
Lukds Razym /
Jana Razymova v
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Jan Spatenka
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